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基于文献计量的国内自然腔道内镜手术发展现状分析
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　　［摘　要］　目的　分析自然腔道内镜手术（ＮＯＴＥＳ）相关文献，探讨ＮＯＴＥＳ的发展现状及方向。方法　通过中国知网数据库
（ＣＮＫＩ）、万方数据、中国生物医学文献数据库（ＣＢＭ）、超星百链统一检索平台等国内数据库检索 ＮＯＴＥＳ相关文献，统计分析其相
关项目，分析学科发展现状及其发展方向。结果　ＮＯＴＥＳ文献刊登期刊比较分散，涉及科室众多，尤以消化科、泌尿科、肿瘤科、妇
产科为多，且经阴道ＮＯＴＥＳ报道最多，其次是经胃和直肠。发文机构及地区主要以发达地区的实力雄厚的科研院校及其临床教学
医院为主。目前所发表文献类型最多的是联合腹腔镜的ＮＯＴＥＳ研究和综述，基础研究类文献也较多。从关键词归纳整理 ＮＯＴＥＳ
研究主要有几个方向：与腹腔镜联合的ＮＯＴＥＳ用于结直肠肿瘤、泌尿外科、肝胆外科、心胸外科等学科；关于ＮＯＴＥＳ的动物实验研
究；关于ＮＯＴＥＳ器械、工作空间、人工界面的研究、拓展ＮＯＴＥＳ应用的疾病范围和纯ＮＯＴＥＳ的研究。结论　ＮＯＴＥＳ是当前研究热
点，国内目前发展相对滞后且处于发展初级阶段，ＮＯＴＥＳ基础研究需要更加深入，临床应用研究需要加强，另外ＮＯＴＥＳ器械的应用
研究也需要加快步伐。
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　　自然腔道内镜手术（ｎａｔｕｒａｌｏｒｉｆｉｃｅｔｒａｎｓｌｕｍｉｎａｌｅｎ
ｄｏｓｃｏｐｉｃｓｕｒｇｅｒｙ，ＮＯＴＥＳ）是指利用人体自然腔道（如
口腔、尿道、直肠、肛门）进入相应空腔器官（如胃、阴

道、膀胱、肠道），并通过在空腔器官内穿刺或做切口

的方式到达人体疾病部位，从而完成手术操作达到检

查或者治疗目的的一种新型手术方式。此概念最早由

Ｗｉｌｋ［１］于１９９４年在一项专利中首先提出。ＮＯＴＥＳ概

念的提出无疑是振奋人心的，因为既符合了外科医生

减少手术创伤、快速康复的要求，又符合患者对手术美

观的要求。Ｋｏｂｉｅｌａ等［２］称ＮＯＴＥＳ是微创治疗的二次
革命，是继开腹手术和腹腔镜手术后手术发展的“第

三代术式”。与开腹手术和腹腔镜手术比较，ＮＯＴＥＳ
通过自然腔道入路，具有手术侵袭性小、恢复快、术后

疼痛较小、伤口并发症少等优势，在临床诊疗中具有极
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高的应用价值。作为微创外科的新宠儿，为了指导

ＮＯＴＥＳ的基础研究和临床应用发展，全世界各地陆续
成立了一些专门的研究团队，包括ＥｕｒｏＮＯＴＥＳ、Ｊａｐａｎ
ＮＯＴＥＳ、ＤＮＯＴＥＳ、ＡＳＩＡＮＯＴＥＳ、ＥＡＴＳ等。我国起步
较晚，于２００８年才成立了ＣＮＯＴＥＳ，指导ＮＯＴＥＳ规范
化的基础和临床应用研究，并分别于２００８年和２０１０
年组织了２次 ＮＯＴＥＳ高峰论坛。本文试图通过文献
计量的方法分析总结我国ＮＯＴＥＳ目前的发展现状，并
对未来发展热词作一个预测。

１　资料与方法

１．１　检索资料
　　本研究数据来源于中国知网数据库（ＣＮＫＩ）、万方
数据库、中国生物医学文献数据库（ＣＢＭ）、超星百链
统一检索平台，分别用“自然腔道内镜手术”或

“ＮＯＴＥＳ”为题名、关键词和主题词，时间设定为“不限
～２０１７年５月”进行检索，共检索到９３９条相关文献。
对检索文件进行整理，剔除重复、资料不完整、不相关

文献及与研究主题相关性不强的教学、新闻、通知、培

训班等资料，剩下符合要求的全部纳入统计分析。

１．２　统计学方法
　　将检索结果分别以ＮｏｔｅＥｘｐｒｅｓｓ和ＸＭＬ格式下载
保存，通过此两类软件抽取相应项目进行统计分析。

１．３　统计指标
　　统计并比较文献的刊载期刊、文献类型、所属学
科、发文机构与地区分布、关键词等项目，分析所有结

果指标对学科发展趋势的意义。

２　结果

２．１　期刊刊载情况
　　共检索到３４３条相关文献，发表于１８５种期刊上，
分布比较广泛。根据根布拉德福定律［３］，核心区、相

关区和非相关区论文各约为总数量的１／３，计算得出
核心区论文数量为３４３／３篇，取整１１５篇，而前９种期
刊发表的文献量为１１８篇，即前９种期刊为拟定核心
区期刊。将期刊按照刊载该类论文多少递减排列，核

心区、相关区和非相关区期刊数量分别为ｎ１、ｎ２、ｎ３，其
比值ｎ１：ｎ２：ｎ３＝１：ａ：ａ

２（ａ为布氏系数，大约为５），计
算得出核心期刊数量ｎ１应为５．９７，取整６。而实际期
刊数是９，这个数字是大于理论数字的，因此可以认为
国内刊登ＮＯＴＥＳ相关论文的核心期刊群相对分散，尚
未形成稳定的群，但核心群即将形成［４］。从文献检索

结果分布图（图１）可以看出，发文占比最高的《中华消
化内镜杂志》也只有７．３３％，说明该类文献所属范围

较分散，进一步说明ＮＯＴＥＳ是作为一种技术应用于多
学科的。

图１　文献的期刊分布情况

２．２　应用覆盖学科
　　文献分析显示：自然腔道内镜手术应用较多的科
室是外科学、泌尿科、肿瘤学、基础医学、妇产科学、儿

科学、心胸外科和临床医学。当然很多学科的研究目

前还只是在动物实验阶段。经阴道途径在临床上采用

最多，经胃和经直肠途径次之，经口腔、肛门、尿道均相

对较少（图２）。

图２　文献报道的自然腔道内镜手术入路占比

２．３　文献发表机构地区分布
　　主要发文机构有：同济大学附属东方医院、解放军
总医院、第二军医大学附属长征医院、赣南医学院第一

附属医院、山东大学及其附属齐鲁医院、上海交通大学

医学院附属瑞金医院、中国医科大学附属盛京医院、中

山大学第一附属医院和附属东华医院、哈尔滨医科大

学附属第二医院、暨南大学等。从地区分布图（图３）
可以看出，ＮＯＴＥＳ发展较为迅速的仍然是较发达的北
京、上海、广东、江西、江苏地区，其他地区则相对滞后。

图３　发表文献机构的地区分布
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２．４　文献类型及文献增长情况
　　从刊登的文献类型来看：综述类文献占比约
６．７１％（２３／３４３），临床研究占比约６．１２％（２１／３４３），
相对于其他成熟学科，综述和联合腹腔镜的临床研究

占比较高，其次是较为初级的实验研究，说明该学科处

于比较初步发展阶段，很多手术距离迈上临床还有一

段路要走，也说明此类研究目前还有不小的发展空间。

另外从文献的年增长情况可以看出自然腔道内镜手术

尚处于蓬勃发展的上升期（图４）。

图４　以２００７年文献为基线的文献增长情况

２．５　关键词频次分析及基金资助情况
　　与经自然腔道内镜手术或 ＮＯＴＥＳ作为关键词同
时出现较多的词有：腹腔镜、结直肠肿瘤、微创性、肝胆

外科、泌尿外科、心胸外科、阑尾切除、引流术、胆囊切

除、肾部分切除、减肥手术、达芬奇手术机器人。归纳

整理起来主要分为几个方向：与腹腔镜联合的 ＮＯＴＥＳ
用于结直肠肿瘤、泌尿外科、肝胆外科、心胸外科等学

科；关于 ＮＯＴＥＳ的动物实验研究；关于 ＮＯＴＥＳ器械、
工作空间、人工界面的研究；拓展 ＮＯＴＥＳ应用的疾病
范围；纯 ＮＯＴＥＳ手术的开展。ＮＯＴＥＳ的资助项目从
国家层面的８６３计划、国家自然科学基金到地方的各
类基金资助都有涉及，体现了各级部门对此类研究的

充分重视。

３　讨论

　　ＮＯＴＥＳ是随着科技的进步和人们对医疗技术要
求的提高发展起来的一种新型手术方式。该手术方式

通过人体自然腔道进入手术部位，不在皮肤表面做切

口。相对于开腹手术和腹腔镜手术，ＮＯＴＥＳ较大程度
地减轻了手术对人体的侵袭，从而减轻了因此产生的

免疫反应。目前的研究表明这类手术无表皮瘢痕、疼

痛轻微、麻醉风险小、住院时间短、恢复更快［５６］。尽管

ＮＯＴＥＳ具有很多优势，但是其发展仍然受到很多因素
的限制。由于ＮＯＴＥＳ器械研发的相对滞后，很多器械
目前都处于研发初级阶段，在临床实际操作中通常需

要联合腹腔镜手术，在进行复杂操作时仍不可避免地

损伤到邻近器官，导致各种手术并发症［７］。有报道称

经阴道 ＮＯＴＥＳ可并发结直肠及小肠损伤、外阴撕裂
伤、阴道输尿管瘘形成和膀胱损伤［８］。另外，手术通

道的安全性、手术感染、出血等问题也是 ＮＯＴＥＳ需要
面对的问题。人体自然腔道通常是有菌环境，而手术

部位通常是无菌环境，如何从有菌环境进入无菌环境

手术，控制感染很关键［９］。Ｚｏｒｒｏｎ等［１０］的研究显示经

阴道行胆囊切除术时术中出血发生率约为２％，而经
阴道行阑尾切除术时术中出血率为 ８％，经胃行
ＮＯＴＥＳ出血的发生率为４．７％，看似很高的出血率均
在术中发生，但均成功地进行了止血，未对术后患者的

处理带来困难。ＮＯＴＥＳ的少见并发症有气腹、排便功
能受影响、自然腔道撕裂等。我国学者Ｘｕｅ等［１１］成功

实现了经阴道纯 ＮＯＴＥＳ对良性及恶性肾病患者行肾
切除术。

　　我们对国内期刊发表的 ＮＯＴＥＳ文献进行检索并
分析发现，ＮＯＴＥＳ的相关文献较少，这可能与其发展
时间尚短有关；同时还发现国内研究内容多集中于腹

部外科和泌尿外科，一些较初级的动物实验研

究［１２１３］，尸体研究做得也远不如国外多。文献发表的

刊物相对分散，发表最多的３个刊物是《中华消化内
镜杂志》、《中国微创外科杂志》和《腹腔镜外科杂志》，

这也充分说明了 ＮＯＴＥＳ在消化系统的应用好于其他
学科，且大多数是与腹腔镜联合开展的。文献类型大

多属于综述和联合腹腔镜的临床研究。在基金资助并

不缺乏的前提下为何只有少量的基础实验研究呢，这

可能是由于较大量的实验研究发表到国外刊物了。另

外，从发表于国内的相关ＮＯＴＥＳ的护理文献可以推测
该类手术的开展情况，如从李莉莉等［１４］发表的这篇文

献可以推测该科室做过１０例经阴道纯自然腔道内径
肾切除术。ＮＯＴＥＳ应用较多的途径是经阴道途径，这
可能是由于阴道进出比较安全、切口关闭比较容易。

其次是胃和直肠途径应用较多，是技术较为成熟的几

个应用通道［１５］。ＮＯＴＥＳ是可以应用于多个学科的技
术，将来有望可以应用于大部分的手术，其文献内容涉

及到多个学科，主要有消化科、泌尿科、妇产科、心胸外

科、儿科、肿瘤学等［１６１９］。发文机构大多分布于科研

实力比较雄厚的医学院校的教学医院，其中我国首例

临床ＮＯＴＥＳ便是由山东大学齐鲁医院胡三元教授带
领的团队于２００９年４月完成的［２０］。而比较发达的地

区依然是 ＮＯＴＥＳ较先发展起来的地区。由 ＡＳＧＥ和
ＳＡＧＥＳ的内镜专家和外科医师组成的经自然管壁内
镜外科评估和研究协会（ｎａｔｕｒａｌｏｒｉｆｉｃｅｓｕｒｇｅｒｙｃｏｎｓｏｒｔｉ
ｕｍｆｏｒａｓｓｅｓｓｍｅｎｔａｎｄｒｅｓｅａｒｃｈ，ＮＯＳＣＡＲ）在２００６年发
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表的工作白皮书中提出了 ＮＯＴＥＳ开展的８个基本问
题［２１］，包括腹腔入路技术、胃肠入路的关闭、预防感

染、缝合／吻合装置的研制、准确的空间定位、多任务工
作平台的研制、腹腔内并发症的处理以及不利生理事

件的鉴定。从研究关键词热词可以发现，以上内容在

国内文献的热词统计中均有涉及，说明我国的研究思

路是与国际接轨的，且依然是当前和之后一段时间内

的研究方向。ＮＯＴＥＳ从一种诊断方式发展到一种治
疗手段是与微创技术的发展与医疗器械的发展息息相

关的。本次研究结果必须考虑到可能由于很多国内学

者将高端研究成果大部分发表到国外期刊上，导致分

析结果具有一定的局限性，但仍然具有参考价值。我

们也以“ｎａｔｕｒａｌｏｒｉｆｉｃｅｔｒａｎｓｌｕｍｉｎａｌｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃｓｕｒｇｅｒｙ”
或“ＮＯＴＥＳ”为篇名或主题词初步检索了Ｐｕｂｍｅｄ数据
库，发现低于３％的文献来源于中国。这是后续需要
深入探讨的内容。

　　总之，目前国内对于ＮＯＴＥＳ的研究尚处于初级阶
段，大量的基础研究和临床应用研究需要开展起来。

而ＮＯＴＥＳ的发展本身就是一件很令人期待的事情，相
信通过科研人员的不懈努力，人类可以享受到更为精

湛的ＮＯＴＥＳ治疗。
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镜外科杂志，２０１１，１６（２）：１５２－１５４．ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００９－

６６１２．２０１１．０２．０２７．

［１８］张　健，陈保富，朱成楚．经自然腔道内镜手术在心胸外科中的研

究及应用进展［Ｊ］．新医学，２０１５，４６（２）：６９－７２．ｄｏｉ：１０．３９６９／ｇ．

ｉｓｓｎ．０２５３－９８０２．２０１５．０２．００１．

［１９］朱惠明，刘玉杰，江　堤，等．经自然腔道内镜手术治疗暴发性急

性胰腺炎［Ｊ］．临床肝胆病杂志，２０１３，２９（３）：２０５－２０７．

［２０］李　峰．我国首例临床 ＮＯＴＥＳ手术成功实施［Ｊ］．腹腔镜外科杂

志，２００９，１４（４）：３２０．

［２１］ＭａｒｅｓｃａｕｘＪ，ＤａｌｌｅｍａｇｎｅＢ，ＰｅｒｒｅｔｔａＳ，ｅｔａｌ．Ｓｕｒｇｅｒｙｗｉｔｈｏｕｔｓｃａｒｓ：ｒｅ

ｐｏｒｔｏｆｔｒａｎｓｌｕｍｉｎａｌｃｈｏｌｅｃｙｓｔｅｃｔｏｍｙｉｎａｈｕｍａｎｂｅｉｎｇ［Ｊ］．ＡｒｃｈＳｕｒｇ，

２００７，１４２（９）：８２３－８２６．ｄｏｉ：１０．１００１／ａｒｃｈｓｕｒｇ．１４２．９．８２３．

（编辑：左艳芳）
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